
 
 



 
 

 
 

  



 
 

 

 

Цель: 

оптимизация условий обучения и воспитания, способствующих 

полноценному развитию личности, самореализации, социализации, 

сохранению физического, психологического и социального здоровья 

обучающихся в процессе обучения. 

Задачи: 

1) Выявление детей, нуждающихся в незамедлительной помощи и защите, 

оказание первой экстренной помощи. 

2) Проведение психолого-педагогической диагностики для раннего выявления 

различного рода проблем у учащихся, определение причин их возникновения 

и поиск наиболее эффективных способов их профилактики. 

3) Осуществление в разнообразных формах индивидуального сопровождения 

ребенка, направленного на преодоление проблем, возникающих у него в 

процессе обучения, общения. 

4) Выявление и сопровождение учащихся «группы риска» 

5) Повышение психолого-педагогической компетентности всех участников 

образовательного процесса. Информационная поддержка учащихся, учителей 

и родителей по проблемам в учебной, социальной, эмоционально-волевой 

сферах, детско-родительским отношениям. 

 

№ Мероприятие Сроки Объект 

деятельности 

Ответственные  

 
                              Организационно - методическая  работа 

1 Учет и выявление учащихся 

«группы риска» 

в течение года  1-11  СПС 

2 Сбор информации о детях и 

семьях, 

состоящих на разных формах 

учета, формирования банка 

данных 

сентябрь 1-11 СПС 

3 Индивидуальные и 

профилактические беседы  

с учащимися 

в течение года 1-11 СПС 

4 Организация 

диагностической  

по плану 1-11 педагог-психолог 



 
 

и коррекционной работы  

по профилактике суицидов 

5 Изучение нормативно - 

правовой базы, повышение 

профессиональной 

компетенции 

в течение года - Зам. директора по ВР. 

СПС 

6 Оформление отчетной 

документации 

в течение года - 
 

 
Работа с педагогическим коллективом 

1 

 

Просвещение 

педагогического 

коллектива по следующим 

темам: 

«Этот трудный 

подростковый 

возраст» 

 «Психологические 

особенности 

подростков» 

 «Подростковый суицид: 

мифы и 

реальность» 

 «Профилактика школьных 

конфликтов» 

в течение года  1-11 СПС 

2 Разработка и изготовление 

информационных листовок, 

памяток для классных 

руководителей по 

профилактике суицида среди 

обучающихся 

В течение года 5-11 Зам. директора по ВР. 

СПС 

3 Психологический тренинг 

для педагогов «Жить в мире 

с собой и другими» 

Информирование педагогов 

о методах правильного 

поведения и разрешения 

конфликтов 

декабрь 1-11 педагог-психолог 

 

4 Индивидуальные 

консультации педагогов 

по запросу 1-11 СПС 

5 

 

Регулярное посещение 

учащихся по месту 

жительства с целью 

привлечения родителей, 

опекунов к более 

конструктивному и 

внимательному воспитанию 

своих детей 

в течение года 1-11 СПС 

классные руководители 

Работа с учащимися 

1 Распространение 

информации о работе 

Службы общероссийского 

телефона доверия. 

сентябрь 1-11 классные руководители, 

педагог-психолог 



 
 

Оформление 

информационного стенда на 

тему: "Психологическая 

помощь. Телефон доверия"  

 

2 

Изучение психолого-

возрастных особенностей 

подростков: 

-диагностика уровня 

адаптации 

-личностных особенностей 

 психологическая готовность 

к переходу в среднее звено 

-диагностика познавательной 

сферы взаимоотношения со 

сверстниками 

-профессиональное 

самоопределение 

 

в течение года 1-11 педагог-психолог 

3 Выявление 

несовершеннолетних, 

находящихся в социально 

опасном положении, 

проживающих в 

неблагополучных семьях  

в течение года 1-11  классные руководители 

СПС 

 

4 Индивидуальная работа с 

дезадаптированными 

учащимися 

в течение года 1-11 педагог-психолог, 

классные руководители 

5 Индивидуальная  работа с 

учащимися, попавшими в 

трудную жизненную 

ситуацию 

в течение года 1-11 Зам. директора по ВР 
СПС 

6 Привлечение учащихся 

«группы риска» в 

соответствии с их 

интересами и способностями 

к внеурочной деятельности и 

мероприятиям гимназии 

в течение года 1-11 классные руководители, 

социальный педагог 

7 Регулирование 

взаимоотношений и 

конфликтных ситуаций 

среди обучающихся в 

общеобразовательном 

учреждении.  

в течение года 1-11 администрация 

служба примирения 

классные руководители 

 



 
 

8 Организация и проведение 

классных часов, 

формирующих у 

обучающихся такие понятия, 

как «ценность человеческой 

жизни», «цели и смысл 

жизни». 

в течение года 5-11 классные руководители, 

педагог-психолог 

9 Коррекционные занятия по 

профилактики суицида: 

«Я управляю стрессом»  

«Профилактика 

конфликтности в 

подростковой среде»  

Тренинг «Выявление 

страхов»  Тренинг «На тропе 

доверия»  

в течение года 

в течение года 

5-11 классные руководители, 

педагог-психолог 

10 Классные часы «Я успешен", 

профилактика 

деструктивного стресса во 

время подготовки и сдачи 

экзаменов» 

апрель 9,11 педагог-психолог 

11 Проведение 

консультативной помощи 

учащимся во время 

подготовки и проведения 

экзаменов. 

апрель-май 9,11 администрация 

СПС 

 
Работа с родителями  

1 Консультации (беседы) с 

законными представителями 

обучающихся, у которых 

выявлены данные 

суицидальные склонности. 

по запросу 1-11 СПС 

2 Выступление на 

родительских 

собраниях по следующим 

темам: 

«Конфликты с собственным 

ребенком и пути их 

решения» 

«Первые проблемы 

подросткового возраста» 

«Почему ребенок не хочет 

жить?» 

«Ложь и правда о суициде» 

«Подростковый суицид» 

в течение года 1-11 классные руководители, 

педагог-психолог 

3 Регулярное посещение 

учащихся по месту 

жительства с целью 

привлечения родителей, 

в течение года 

 

1-11 СПС 

классные руководители 



 
 

опекунов к более 

конструктивному и 

внимательному воспитанию 

детей 

4 Информирование родителей 

и учащихся о проведении 

консультаций 

несовершеннолетних и 

родителей, оказавшихся в 

кризисной ситуации 

по необходимости 

 

1-11 СПС 
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